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A GENERATION BATHED IN BITS 43

FIGURE 2.1 NET GENERS ANSWER THE QUESTION: WOULD
YOU RATHER LIVE WITHOUT TV OR INTERNET?

~ Live without television” [l Live without the Intemet

*Significantly higher for Xers/Boomers
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" Neurony przesytajq i

na gotej

INFORMACJE stopie siada ci pgszczola.

Neurony czuciowe

4 pl’QdkOSCIQ w skorze przekazujg

informacjg przez
240 km/g°dz- noge, rdzen kregowy

[w kregostupie] az do
mozgu z predkoscia ponad 240 km/godz. Mézg natychmiast
uruchamia neurony odpowiedzialne za poruszanie migsniami

i wydaje polecenie, ktére wedruje przez rdzen kregowy
do stopy. Wtedy potrzgsasz nogq i zrzucasz pszczote.

‘Uczenie sie |
) |zmienia |

Ruch sprawia,

ze twoje
ciato jest zdrowsze i masz lepszy humor. To
wiemy od dawna. Ale ostatnio naukowcy odkryli,
ze po ¢wiczeniach przez jakis czas organizm
wytwarza zwigzki chemiczne pecmagajgce
mozgowi przyjmowac informacje. A zatem jesli
masz problem z praca domowa, wyjdz na chwile
pograc w pitke, a potem znowu usigdz do zadania.
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